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ABRAZANDO
LA LUCHA

DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

) ) | TIPOS DE CANCER MAS
¢QUE ES EL CANCER? FRECUENTES

El cancer es un conjunto de | SEGUN LA POBLACION

enfermedades en las que

algunas celulas del cuerpo + Cancer de mama
{ i T )

crocen de manera tmujeres!

- Cancer de préstata
{hombres)
* Leucemia {ninos)

EN EL MUNDO

descontrolada pudiendo
formar tumores y diseminarse
a otros organos

Puede afectar a personas de
cualquier edad y a distintas

|
partes del cuerpo. Muchos | Cancer de mama
tipos de cancer son | Cancer de pulmon
prevenibles y tratables si se Cancer colorrectal

detectan a tiempo

E3 SINTOMAS DE ALERTA

Pérdida de peso sin causa aparente
Fatiga constante

Bultos © masas anormales

Cambios en lunares o lesiones en la piel
Sangrados inusuales

Dolor persistente

Tos prolongada o dificultad para respirar

PRINCIPALES
CAUSAS DEL
CANCER

» Consumao de tabaco

e Consumo excesivo de
alcohol

* Alimentacion
saludable

« Falta de actividad fisica

* Exposicion excesiva al
sol sin proteccion

* Infecciones como VPH vy
hepatitis By C

e Factores geneticos Yy
ambientales

poco

La deteccion temprana salva vidas.
Realizate controles médicos periddicos
y consulta ante cualquier sintoma,




ESTILOS DE VIDA

SALUDABLE
ESTRATEGIA 4x4
MEJORAR TU SALUD PREVIENE ENFERMEDADES

4 PREVENCION e 2 PREVENCION
CONSUMO DE ALCOHOL _ CONSUMO DE TABACO

Evita o reduce No fumes ni estés
el consumo expuesto al

de bebidas humo de

j tabaco.

ACTIVIDAD ""‘7‘ | . | ALUMENTACION [
FiSICA %\ .4/ saLuDABLE P
BN : 3 & &

o Haz al menos Consume mas frutas,
~ 30 minutos & vérduras, legumbres
— de ejercmo y alnmentos con menos saI

SlGUE EL ESTILO DE VIDA 4)(4

~;~:‘ PARA VIVIR MAS Y MEJOR f“:‘

e




ENFERMEDADES
\— NO TRANSMISIBLES .\,

iPREVENIRLAS ESTA EN TUS MANOS!

e i L

:QUE SON'Y CUALES SON? |
N ’.Lasenfetmedadscardiovasaﬂér&smseh'amnﬁuendepersonaapersma 3 R
I yson la principal causa de muerte en el mundo. 3‘

& ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

» El sobrepeso, una diéta . » Evita el consumo
f f' inadecuada y el sedentarismo i
descontrolan el nivel de

o o =23 : ENFERMEDADES

-4 . RESPIRATOR!AS CRONICAS
= El crecimiento anormal
= de celulas que dana
284y €l organismo, puede
% provocar cancer de

-~ cualquserq)o. :

.. » Dafio crénico del -
" sistema respiratorio y

_r-b"
-

ALIMENTACION ACTIVIDAD FISICA NO FUMAR NI CONTROL MEDICO
SALUDABLE REGULAR ABUSAR DEL ALCOHOL * REGULAR

e Hazer ejerdcio al menos | = Evita of tabaco y limita = « Realiza revisiones médicas
30 minutos al dia para el consumo de alcohol, | periédicas para controlar

mantenerte activo y Modera el consumo - : bles’

en buen estado.

|CU|DA TU SALUD, VIVE MEJOR'
Un estilo de vida Saludable pue puede prevenir /enir hasta el 80%

de las enfermedades no transmisibles.
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